sal]|

v Fara gluten

Doppel | We L€)'
herz®

Acid folic-

Complex de Vitamine B

Supliment alimentar
Cu Vitaminele B1, Bs, B12 pentru functionarea normala a sistemului nervos

Starea de bine a organismului poate fi influentata de diferiti factori.
Printre acestia se numara miscarea suficientd si o hrand sanatoasa si echilibrata.

Vitaminele B au un rol important in producerea energiei organismului. Caracteristica
deosebitd a Vitaminelor B este aceea cd functiile lor se intrepatrund asemenea unor roti

dintate. Pentru ca acestea sd functioneze la nivel optim in organism, este important ca toate
cele 8 vitamine din complexul B sd fie administrate in cantitdti suficiente.

In cazul unei alimentatii neechilibrate, aportul acestor vitamine importante poate fi deficitar.

De asemenea, 0 mare parte a Vitaminelor B nu poate fi preluatd decét in cantitate limitatd
de cdtre organism si nu poate fi depozitatd mult timp. In cazul administrarii unei mari
cantitdti de Vitamina B1, aceasta va fi excretatd de cdtre organism fara a fi utilizata.

Sistemul nervos si metabolism

Ca o componentd a coenzimelor, vitaminele joacd un rol important la “producerea de
xn

energie din hrand ”, contribuind astfel la schimbul energetic celular la nivelul intregului
organism.

Vitamina B1 contribuie la functionarea normala a inimii si, impreund cu Vitaminele Bg

si B12, Niacina si Biotina, la functionarea normald a sistemului nervos.

Acidul pantotenic contribuie la reducerea oboselii si extenuarii si la performanta mentala
normala.

Neoformarea sangvina si sistemul imunitar

Vitaminele Bg si B12 contribuie la formarea normala a globulelor rosii, responsabile de
transportul oxigenului in sénge.

Suplimentar, contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar.

Acidul folic contribuie la procesul de diviziune celulara si la buna functionare

a hematopoiezei.

Nivelul homocisteinei
Acidul folic, impreuna cu Vitaminele B si B12 contribuie la metabolismul normal al
homocisteinei. Homocisteina este un produs intermediar in metabolismul aminoacizilor.

', Formularea DEPOT
E / <. Substantele nutritive sunt eliberate treptat timp de cateva ore si astfel sunt
furnizate organismului pentru o perioada mai lungd de timp de-a lungul unei zile.

in ce constd avantajul comprimatelor depot?

Anumite vitamine si minerale (substante nutritive) nu pot fi depozitate de cdtre organism.
Astfel, cantitatile de Vitamina B1 administrate in doze prea mari odata vor fi excretate fara
a fi utilizate, urmarea fiind cd in perioadele de solicitare a unor cantitati suplimentare de
cdtre organismul uman, acestea vor fi deficitare. De aceea, se recomanda consumul de
fructe si legume in portii divizate pe perioada intregii zile.
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Un comprimat Doppelherz®aktiv Acid folic + Complex de Vitamine B corespunde

necesarului zilnic pentru toate cele 8 Vitamine B, inclusiv pentru Acidul folic. Aceastad
combinatie poate ajuta organismul nostru sa raimana sanatos si rezistent.
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Acid folic 600 ug 300 %
VitaminaB1 4,2 mg 382 %
Vitamina B2 4,8 mg 343 %
Vitamina B¢ 6 mg 429 %
VitaminaB12 3ug 120 %
Acid pantotenic 18 mg 300 %
Niacina 21,6 mg NE 135%
Biotina 150 g 300 %
*conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011

Mod de utilizare:
Se recomanda 1 comprimat zilnic, in timpul mesei principale, cu suficient lichid, fard a se
mesteca.

Atentionari:

A nu se depasi doza recomandaté pentru consumul zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A nu se utiliza la copiii sub 12 ani.

A se pastra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

Indicatie importanta pentru medicul dumneavoastrd in cazul efectudrii testelor de laborator:
Biotina poate afecta cateva teste de laborator. in functie de metoda de examinare, acest lucru
poate duce la rezultate eronate. Acest risc este crescut la copii si pacienti adulti cu insuficienta
renald si creste la doze mai mari. Prin urmare, daca trebuie sd efectuati teste de laborator, vad
rugdm sd vad informati medicul cd luati un preparat care contine biotind. Astfel, va putea lua in
considerare acest lucru atunci cand interpreteaza testele de laborator.

Ambalaj: 30 comprimate
Greutate neta: 9,2 g

Cunoasteti deja celelalte produse ale gamei Doppelherz® aktiv?
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Omega-3 extra
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Supliment alimentar

30 comprimate

Coenzym Q10

Vitamin C

Immun plus*

+Magnesium IV
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+Vitamin D 1 000
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